USsv. ANNYA

Pocet pacientl s revmatoidni artritidou roste

12. fijna si pripominame Svétovy den artritidy. Jednou z nejcastéjsich
chorob projevujici se zanétem kloubl (artritidou) je revmatoidni artritida,
kterou Ize v soucasné dobé oznacit za civiliza¢ni chorobu. Revmatoidni
artritida je zavainé revmatické onemocnéni, postihujici zhruba jedno
procento populace, nejcastéji mezi 40. a 60. rokem zivota. Trikrat Castéji
onemocnhi touto chorobou zeny.

Dlouhodobé roste pocet lidi s revmatoidni artritidou také v Ceské republice.
To potvrzuje i prof. MUDr. Petr Némec, Ph.D., vedouci |ékar Revmatologické
ambulance Il. interni kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU.
»,Pocet pacientl se neustdle zvySuje i v nasi ambulanci, Ize o¢ekdavat, Ze tento
trend bude pokracovat i v dalSich letech. Dlvodem je mimo jiné prodluZovani
stfedni délky Zivota a starnuti populace, zlepSeny zachyt onemocnéni, ale
rovnéz uspésnost moderni |éCby revmatoidni artritidy. Dalsi pfi¢inou rlstu
muze byt také dlouhodoby stres nebo kouteni,” uvadi revmatolog prof. Petr
Némec. Podle Gdajd Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky bylo v CR v
roce 2018 léceno 91 566 pacientl s revmatoidni artritidou. Prediktivni model
UZIS predpoklada, ze v roce 2025 bude v CR it az 143 000 pacientd s touto
chorobou.

Revmatoidni artritida je chronické zanétlivé (autoimunitni) onemocnéni,
postihujici predevsim pohybovy aparat. PoSkozovat vSak mulze také
mimokloubni organy, jako jsou oci, srdce nebo plice. ,Pri¢inou vzniku
revmatoidni artritidy je porucha imunitniho systému, ktery reaguje
abnormalné proti vlastnimu télu tim, Ze ve tkanich — nej¢astéji v kloubech —
vyvolava chronicky zanét. Takto nespravné fungujici imunitni systém totiz
povazuje struktury svého téla za cizi. Proc se tak u nékterych osob déje, zatim
presné nevime, ale nékteri lidé si zvySené riziko pro vznik takového
autoimunitniho onemocnéni mohou nést ve svych genech. Na druhé strané
dnes vime, Ze u nékterych geneticky rizikovych osob mohou ke vzniku tohoto
procesu prispivat faktory ze zevniho prostredi, napriklad jiz zminéné koureni
cigaret, infekce nebo dlouhodoby stres,” fika prof. Petr Némec a dodava: ,K
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nejCastéjSim priznakilm onemocnéni patfi bolest, otok a vyrazna ztuhlost
kloubl nebo dlouhodoba uUnava, ale také napfiklad zvySeni télesné teploty,
nechutenstvi, ztrata hmotnosti nebo psychické potize. Nelééena revmatoidni
artritida mulzZe vést k nevratnému poskozeni pohybového aparatu,
doprovdzenému vyraznym postizenim fungovani kloubl. Onemocnéni tak
vyznamnym zpusobem narusuje fyzické a pracovni schopnosti pacientl a
zhorsuje kvalitu jejich Zivota. Bez ucinné |écby pacienti ¢asto konéi v
caste¢ném nebo plném invalidnim dlichodu a je zndmo, Ze ndvrat z invalidity
do béZiného pracovniho vykonu je u pacientl s revmatickymi chorobami
obtizny a velmi malo pravdépodobny.”

V soucasné dobé stale nezname presnou pfic¢inu revmatoidni artritidy, proto
zatim neni mozné ji predchazet. Obecna doporuceni v prevenci nékterych
revmatickych onemocnéni spocivaji zejména v doporuceni zdravého zZivotniho
stylu. ,,Silnym doporucenim v tomto pripadé mlze byt nekuractvi. Zdkladem
vSak zUstava nutnost odhalit onemocnéni véas (idealné béhem prvnich 4 — 6
tydn{ od vzniku potizi) tak, aby mohla byt zahajena jeho adekvatni é€ba. Poté
se vyznamné zvysSuji pacientovy Sance na mirny prabéh onemocnéni a
uspokojivou kvalitu Zivota. DuleZita je proto vSeobecnd informovanost
spoleCnosti o tomto onemocnéni. V kazdém pripadé vsak plati, kdyz nas
klouby boli, otékaji a jsou ztuhlé, rozhodné bychom s navstévou lékare neméli
otalet,” doporucuje prof. MUDr. Petr Némec, Ph.D. z Il. interni kliniky FNUSA
a LF MU.

Pfesto, Zze se |éCebné mozinosti revmatoidni artritidy neustale zdokonaluiji,
zUstdvd onemocnéni v soucasné dobé stdle nevylécitelné. Pacienti vSak maji k
dispozici kvalitni léky a |é¢ebné postupy. ,Zakladem lécby revmatoidni
artritidy je pouziti tzv. chorobu modifikujicich 1ékl, konvencnich syntetickych
nebo novéji tzv. cilenych, biologickych nebo syntetickych 1ék(, které
predstavuji velmi moderni mozinost |é¢by tohoto onemocnéni. Bylo
prokdzano, Ze tyto léky pomahaji pacientim vyznamné sniZovat intenzitu
symptomu, jakymi jsou bolest, ztuhlost nebo Unava, ale predevsim zpomaluji
nebo Uplné zastavuji progresi nevratného poskozovani pohybového aparatu,
pomahaji pacientim udrZet spravnou funkci kloubl, zachovat schopnost
vykonavat svoji pUvodni profesi nebo udrZet primérenou kvalitu Zivota.
Pouziti cilené lé¢by rovnéz vyznamnym zpUsobem sniZuje pocet pacientl
vyzadujicich hospitalizaci. Pfesnou indikaci k jejich pouZiti musi vidy po
vzajemné dohodé s pacientem zvazit revmatolog,” dodava prof. Petr Némec.



Dobrou zpravou je, ze se péce o pacienty s revmatoidni artritidou neustale
zdokonaluje. Ve vyvoji je dalSich ptiblizné 50 novych modernich 1ékd, které
mohou v blizké budoucnosti péci o pacienty s timto zakefrnym onemocnénim
dale zkvalitnit.

Tiskova zprava
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